Bijsluiter: informatie voor de gebrulkster

Canesten® GYNO 1

Werkzame stof: clotrimazol
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créeme voor vaginaal gebruik 100 mg/g

staat belangrijke Informatie In voor w.

MNeem dan contact op met uw arts of apothekear,

Lees goed de hele bijslulter voordat u dit geneesmiddel gaat gebrulken want er

- Bewaar deze bijsluitar. Misschien heeft u hem later weer nodig.
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.
- Krijgt u lzst van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? OFf knijgt u een bijwerking die niet in deze bijsluiter staat?

- Wordt uw klacht na 7 dagen niet minder of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op met uw arts.

Inhoud van deze bijslulter

1. Watis Canesten GYMNO 1, créme voor vaginaal gebruik
100 mag/g en waarvoor wordt dit middel gebruikt?

2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er
extra voorzichtig mee zijn?

3. Hoe gebruikt u dit middel?

4. Mogelijke bijwerkingen.

5. Hoe bewaart u dit middel?

6. Inhoud van de werpakking en overige informatie

1. Wat Is Canesten GYNO 1, créme voor vaginaal gebrulk
100 mg'g en waarvoor wordt dit middel gebrulkt?

Canesten GYNO 1, créme vioor vaginaal gebruik 100 mg/g
bevat als werkzame stof dotrimazol. Clotrimazol is een stof
die bepaalde schimmel- of gistsoortan doodt of de groei
envan remt. Canesten GYMNO 1, créme voor vaginaal gebruik
100 ma/g is geschikt voor vrouwen vanaf 16 jaar (zie rubriek
“Wannear moet u extra voorzichtig zijn met dit middel?").

Canesten GYNO 1, créme vioor vaginaal gebruik 100 mg/g
wordt gebruikt bij infecties in de vagina (schede), die
worden veroorzazkt door bepaakde schimmel- of
gistsoorten. U kunt een vaginalke schimmelinfectie
herkennen door jeuk, een branderig gevoel, rode, gezwollen,
piinlijke schaamlippen en ezn witte, klonterige, geurloze
afscheiding ('vaginale vioed”).

[he meest voorkomende veroorzaker is Candida albicans.
Deze schimmel is normaal op de huid aanwezig en kan
onder bepazlde omstandigheden kachten vercorzaken,
bijvocorbeeld bij werminderde weerstand, rond de
menstruatie of tijdens antibioticagebruik. Ook andere
organismen kunnen de vaginale vioed versterkan.

Wordt uw klacht na 7 dagen niet minder, of wordt hij zelfs
erger? Meem dan contact op met uw arts.

2. Wanneer mag u dit middel niet gebrulken of moet u er
extra voorzichtig mee zijn?

Wanneer mag u dit middel nlet gebrulken?

U bent allergisch woor een van de stoffen in dit

gensesmiddel. Deze stoffen kunt u vinden in rubrick &.

Gebruik Canesten GYNO 1, créme voor vaginaal gebruik

100 mg/g niet als w last heeft van één of meer van de

volgende klachten:

- pijnin de onderbuik of pijn bij het plassen,

- koorts of koude rillingen;

- onregelmatige of abnormale bloedingan;

- zweren of blaren op of rond de geslachtsdelen;

- lage rugpin,

- missalijkheid of braken,

- diarres;

- pusvorming;

- sterk ruikende afscheiding.

Wanneer moet u extra voorzichtlg zijn met dit middel?

Meem contact op met uw arts of apothekar voordat u dit

middel gebruikt wanneer:

- uinhet afgelopen jaar meer dan drie maal last heeft
gehad van een schimmelinfectie in de vagina;

- uinhet verleden een seksueel overdraagbare
aandoening heeft gehad;

- uw partner een seksueel overdraagbare aandoening
heeft;

-u zwénger bent of vermoedt zwanger te zijn;

- ujonger bent dan 16 jaar.

Bij terugkerende klachten is het mogelijk dat de
schimmelinfactie wordt overgedragen via de partmer,
zonder dat deze klachten heoft. Behandel de penis van de
pariner met een clotrimazol bevattende créme en raadplesg
beiden de arts indien de symptomen niet verdwijnen.
Canesten GYNOD 1, créme voor vaginaal gebruik 100 ma/g
kan da werking en veiligheid van rubberproducten zoals
condooms en pessaria verminderen. Dit effect is tijdelijk en
komit alleen tijdens het gebruik van dit middel voor.
Gebruik Canesten GYNO 1, créme voor vaginaal gebruik
100 mg/g niet tijdens de menstruatiz, want in die pericde is
het mooelijk dat het middel niet goed werkt.

Gebrulkt u nog andere geneesmiddelen?

Er zijn geen wisselwerkingen van Canesten GYNOD 1, créme
voor vaginaal gebruik 100 mg/g met andere
geneesmiddalen bekend.

Iwangerschap en borstwvoeding

Bent u zwanger of denkt u zwanger te zijn? Maem dan
contact op met uw arts of apotheker voordat u dit
geneesmiddeal gebruikt.

Canesten GYNOD 1, créme voor vaginaal gebruik 100 ma/g
kan tijdens de zwangearschap worden gebruikt, maar het
wordt aangeraden tijdens die periode een tablet of capsule
met de hand in te brengen (en dus niet met de applicator).
Canesten GYNOD 1, créme voor vaginaal gebruik 100 mafg
kan volgens het algemene voorschrift tijdens de
borstvoeding worden gebruikt.

Rijvaardigheld en het gebrulk van machines

Het is niet waarschijnlijk dat Canesten GYNO 1, créme voor
vaginaal gebruik 100 mg/g een nadelige inviced witoefent
op het reactievermogen.

Canesten GYMNO 1, créme woor vaginaal gebruik 100 mg/g
bewvat benzylalcohol. Benzylalcolhol kan lichte plaatselijke
irmitatie vercorzaken.

3. Hoe gebrulkt u dit middel?

Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals beschreven in
deze bijshuiter. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan
contact op met uw arts of apotheker.

De aanbevolen dosering woor vrouwen vanaf 16 jaar is
eenmalig éan voorgevulde applicator. Breng deze 's avonds
vidr het slapen gaan zo diep mogelijk in de vagina in.
Wanneer de infectie zich ook buiten de vagina rond de
schaamlippen heeft uitgebreid (dit is te harkennen aan jeuk,
een branderig gevoel, rode, gezwollen, pijnlijke
schaamlippen), kan dotrimazol créme 10 mg/g worden
gebruikt om dit te behandalen en om herinfectie te
voorkomen. Breng deze créme gedurende ongeveer 4én

week tweemaal per dag dun aan op de aangedane plaatsen.

Gebrulksaanwijzing

Het inbrengen van de woorgevulde applicator in de vagina
kan het beste plaatsvinden terwijl u op wa rug ligk, met iets
opgetrokken en gespreide benen.

Inbrengen met behulp van de bijgeleverde applicator
Canesten gyno 1 vaginale créme wordt als volgt toegediend:
1. Staafje A in de applicator B steken.

'/ \

2. Witte kap C met een draaiende beweging afnemen.
C

1. Deschaamlippen met de vrije hand uit elkaar houden en
de applicator woorzichtig zo diep mogelijk in de vagina
niaar binnen drukken.
5taafje A langzaam gehesl indrukken, tot de applicator
leag is.

Elaas

Baarmoeder

Damm

4. De applicator terugtrekkan en weggooien.

Algemeen

Uw partner dient bij infectiz van de penis behandeld te
worden met een antischimmelcréme om te voorkomen dat
u edkaar blijft besmetten.

Raadplesg uw arts bij hardnekkige infecties (zie ubriek
“Wanneer moat u extra voorzichtig zijn met dit middel?).
Als wordt vastgesteld dat de besmetting via de endeldarm
plaatsvindt, dan moet da in de darmen aanwezige infectie
worden behandeld.

Heeft u te veal van dit middel gebrulkt?

Er zijn geen gevallen van overdosering bekend bij gebruik
van Canestan GYMO 1, créme voor vaginazal gebruik 100 mg/g
vilgens de gebruiksvoorschriften.

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit
geneesmiddal? Neem dan contact op met ww arts of apotheker.

4. Mogelijke bljwerkingen

Zoals elk geneesmiddel kan cok dit geneesmiddel
bijwerkingzn hebben, al krijgt niet iedersen daarmes te makan.
Bij gebruik van de vaginale créme kan in een enkel geval een
mear of mindar emstige overgevoeligheidsreactiz optreden.
In dat geval kunnen naast huidklachten, zoals jeuk, roodheid
en een branderig gevoel, ook andere bijwerkingen
voorkomen, 2oals kort-ademigheid, lage bloeddruk, flauwte,
misselijkheid en diarree. Met onbekende frequentie wordt
vaginaal bloedverlies gemeld.

Het melden van bljwerkingen

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw
arts of apotheker. Dit geldt ook voor mogelijke bijwerkingen
die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook
rechtstreeks melden via www.lareb.nl. Door bijwerkingen ta
melden, kunt u ons helpen meer informatie te verkrijgen
owver de veiligheid van dit geneesmiddel.

5. Hoe bewaart u dit middel?

Bewaar dit geneesmiddel in de orginele verpakking in een
droge omgeving bij maximaal 25°C.

EBuiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebrik dit geneesmiddel nist moar na de uiterste
houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op het doosje.

Bij de capsule is deze bovendien varmeld op de strip achter
de letters EXP (expiry date, Engels voor uiterste
houdbaarheidsdatum).

5poel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en

gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw apotheker wat u met
geneesmiddelen most doen die w niet meer gebruikt.

Ze worden dan op een verantwoorde manier vernietigd en

komen niet in het milkeu terecht.

6. Inhoud van de verpakking en overige Informatie

Welke stoffen zitten er in dit middel?

Canesten GYNO 1, créme woor vaginaal gebmuik 100 mg/g:

- Dewerkzame stof per voorgevulde applicator i 100 mg/g
clotrimazol,

- Deandere stoffen in dit middel zijn: benzylalcohol
(20mag/g), cetostearylakcohol, cetylpalmitaat,
isopropylmyristaat, water, polysorbaat 60,
sorbitanstearaat.

Hoe ziet Canesten GYNO 1, créme voor vaginaal gebrulk

100 mg/g erult en hoeveal zit er In een verpakking?

Canesten GYNO 1, créme woor vaginaal gebmnuik 100 mg/g is

verkrijgbaar in een verpakking met 1 voorgevulde applicator

met 5 gram créme.

Houder van de vergunning voor het in de handel

brengen en fabrikant

Registratichouder: Bayer BV, Energieweqg 1, 3641 BT Mijdrecht.

Fabrikant: Kempharma 5.1, Barcelona, Spanje.

Canesten GYNO 1, créme woor vaginaal gebmuik 100 mg/fg,

is in het register ingeschreven onder RW: 10972,

Deze bijsluiter Is voor het laatst goedgekeurd In

november 2020, 808253202



