BIJSLUITER: INFORMATIE VOOR DE GEBRUIKSTER

Canesten' GYNO 1

tablet voor vaginaal gebruik 500 mg.
Werkzaam bestanddeel: clotrimazol.

Lees de hele bijshiter zorgvuldig deor, want deze bevat belangrijke informatie voor u.

Dit geneesmiddel kan ztmg:r veorschrift verkregen worden. Desendanks moet u Canesten gyno 1

tablet zorgvuldig gebruiken om een goed resultaat te bereiken.

* Bewaar deze g]sfmter, het kan nodig zijn om deze nog eens door te lezen.

* Heeft u nog viagen, r.aaﬂﬁp.l'eeg dan uw arts afa_patﬁe‘rer.

* Raadpleeg een arts als uw verschijnselen verergeren of niet verbeteren na 7 dagen.

* Wanneer één van de bijwerkingen ernstig wordt of als er bij v een bijwerking optreedt die niet in deze
bijsluiter is vermeld, raadpleeg dan uw arts of apotheker.
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1. Wat is Canesten gyno 1 tablet en waarvoor wordt het gebruikt?

Canesten gyno 1 tablet bevat als werkzame stof clotrimazol. Clotrimazel is een stof die bepaalde schimmel-
of gistsoorten doodt of de grosi ervan remt. Ma toed Iening van &&n vagina|e tablet met 58'3 mg clotrimazaol
kan de werking minimaal 2 dagen voortduren. Canesten gyno 1 tablet is geschikt voor volwassenen en jong
volwassenen vanaf 16 jaar; zie rubriek “Wees extra mnrzicﬁgg met Canesten gyno 1 tablet”,

Canesten g}rna1 tablet mrdtmegepasr bij infecties van de vagina of hiermes gepaard gaande infecties
rond de vagina (schede), die veroorzaakt worden door bepaalde schimmel- of gistsoorten. U kunt een
vaginale schimmelinfectie herkennen door jeuk, een branderig geveoel, rode, gezwollen, pijnlijke
schaamlippen en een witte, klonterige, geurloze afscheiding.

Die meest voorkomende veroorzaker is Candida albicans. Deze schimmel is normaal op de huid aanwezig
en kan onder bepaa|de omstan digheden, bijvcnrbae|d |::aij varminderde weerstand, rond de menstruatie of
tijdens antibioticagebmuik klachten vercorzaken. Clok andere organismen kunnen de vaginale vloed
wersterken.

2. Wat u moet weten voordat u Canesten gyno 1 tablet gebruikt

Gebruik Canesten qrm:r" tablet niet wanneer u
Chvergevoelig bent voor clotrimazel of voor een van de andere bestanddelen van de tablet.

Wees extra voorzichtig met Canesten gyno 1 tablet

Raadpleeg uw arts wanneer:

- in ﬁer afgelopen jaar de klachten meer dan drie maal zijn waargenomen;
- uin het verdeden een sexusel overdraagbare aandoening hesft gehad:
- uw partner een sexues| overdraagbare aandoening heeft;

- uzwanger bent of vermoedt zwanger te zijn;

- ujonger bent dan 15 jaar.

Gebruik Canesten gyno niet als u last heeft van &&n of meer van de volgende klachten:
- m in de enderbuik of pijn bij het plassen:

rts of koude rillingen;

- an rege|rnari qge of abnormale bloed ingen;

- zweren of blaren in het genitale gebied;

- lage rugpijn;
- m?sse |iJiE1JEid of braken;

- diarree;

- pusvoming;

- sterk ruikende afscheiding.

In deze gevallen moet altijd een arts worden geraadpleegd.

Raadpleeq uw arts wanneer de klachten na 7 dagen aanhouden of verergeren (u heeft dan mogelijk een
andersoortige vaginale infectie).

Bij terugkerende klachten is het mogelijk dat de schimmelinfectie wordt overgedragen via de partner,
zonder dat deze Kachten heeft. Behandel de penis van de partner met een dotrimazol bevattende créme
en raadpleeq beiden de arts, indien de symptomen niet verdwijnen.

Canesten gyno 1 tablet kan de werking en veiligheid van rubberproducten zoals condooms en pessaria
verminderen. Het effect is tijdelijk en E-::mr allzen tijdens de behandeling voor.

Canesten gyno 1 tablet dient niet tijdens de menstruatie te worden toegepast, omdat dan niet volledig op
de werkzaamheid kan worden vertrouwd.

Gebruik van Canesten gyno 1 tablet in combinatie met andere geneesmiddelen
Er zijn geen wisselwerkingen van Canesten gyno met andere geneesmiddelen bekend.

Zwangerschap en borstvoeding

Tijdens de zwangerschap mag dit middel vitsluitend gebruikt worden op advies van de arts.
Canesten gyno | tablet kan overeenkomstig het voorschrift worden gebruikt tijdens de borstvoeding.
Vraag uw arts of apotheker om advies voordat u een geneesmiddel gebruikt.

Rij\raardi#}eid en het gebruil: van machines

Canesten gyno 1 tablet heeft geen invloed op het reactievermogen.

3. Hoe wordt Canesten gyno 1 tablet gebruikt?

Dosering en wijze van toediening (vohvassenen en jong volwassenen vanaf 16 jaar)

In het algemeen:

‘s Awonds widr het slapen gaan de Canesten gyne 1 vaginale tablet zo diep mogelijk in de vagina inbrengen.
Wanneer de infectie zich ock buiten de schede rond de schaamlippen heeft vitgebreid (dit is te
herkennen aan jeuk. een branderig gevc-e|. rode, gezw”en, pijn|ijke schaarli pen) kan, ter behandehng
en ter voorkoming van herinfectie, clotrimazel créme 10 mgfg worden gebruilir. Breng deze créme
gedurende ongeveer £én week tweemaal per dag dun aan op de aangedane plaatsen.



Gebruiksaanwijzing

Het inbrengen van de vaginale tablet kan het beste in ruq|igging plaatsvinden. miet enigszins upgetrc-lcken
en gespreide benen.

{Canesten gyno 1 vagha.l'e tablet wordt als vu|gt toegediend:

Toediening met behulp van de bijgeleverde applicator
1. Staafie A tot aan de aanslag uittrekken: daama de vaginale tabletin de daarvoor bestemde ruimte in
app|i|:atur B steken. Bolle kant van de vaginah! tablet richﬁng opening van de app|icat-::r B.

2 De sd'laamlippen met de wrije hand uit elkaar houden en de app|icatc-r met de tablet vu-umid'lrig o
diep megelijk in de vagina naar binnen drukken.

3. Staafje A voorzichtig geheel indrukken, waardoor de tablet in de vagina wordt ingebracht; vervolgens
app|i|:atur tEIugtrekEen en weggooien.

Toediening zonder applicator

De schaamlippen met de vrije hand uit elkaar houden en de tablet met de bolle kant naar boven en de

vinger tegen de platte kant van de tablet vu-ulzicl'ltig k] diep rn-::ge| ijlc in de schede naar binnen drukken.

.

Algemeen

De partner dient bij infectie van de penis behandeld te worden met een antischimmelcréme om
besmetting wederzijds te voorkomen.

Raad plee-g uw arts bij hardnelckige infecties, zie rubriek “Wees extra vu-umicl'ltig met Canesten gyno 1
tablet”. Er moet gedacht worden aan een mogelijke besmetting via de endeldarm, die dan behandeld
moet worden.

De tabletten hebben vocht in de vagina ncH:lig om gehee| te kunnen -::pl-::ssen. Chno p-ge|c-sre deeh]'es wan
de tablet kunnen wit de vagina worden uitgescheiden. Om dit te voorkomen is het belangrijk de tablet zo
diep mogelijk in de vagina in te brengen, voor het slapen gaan. Indien de tablet niet in één nacht oplost,
kan worden gedacht aan het inwendig gebruiken van een clotrimazol bevattende créme.

Als u bemerkr dat Canesten gyno 1 tablet te sterk of juist te weinig werkt, readpleeg dan uw arts of apotheker.

Raadpleeg een arts indien de klzchten langer dan 7 dagen aanhouden.

Wat u moet doen als u meer van Canesten 331'“:: 1 tablet heeft gebruikt dan u zou megen
Er zijn geen gevallen van overdosering bekend bij gebruik van Canesten gyno 1 tablet volgens de
gebruiksmor&d‘lrihen. Raad plee-g uw arts, wanneer de tablet per -::nge|u|c oraal is ingenomen.

Weem bij twijfel contact op met uw arts of apotheker.

Wat u moet doen wanneer u bent vergeten Canesten gyno 1 tablet te gebruiken
U kunt in dat geval de normale dosering op het volgende tijdstip toepassen. Gebruik geen dubbele dosis

om een vergeten dosis in te halen.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals alle geneesmiddelen kan Canesten gyno 1 tablet bijwerkingen veroorzaken.

Bij gebruik van de vaginale tablet kan in een enkel geval een meer of minder emstige
c-vergevoeligl‘leidsreactie o prrede n. In dat geval kunnen naast huidklachten, zoals jeuk, roodheid en een
branderig gevoel ook andere bijwerkingen voorkomen, zoals kortademigheid, lage bloeddruk, flauwte,
misse|ijkEeid en diarree. Bij de partne rian irritatie van de penis optreden. Met onbekende frequentie
wordt vaginaal bloedveries gemeld.

Wanneer één van de bijwerkingen ernstig wordt of als er bij u een bijwerking cptreedt die niet in deze bijsluiter
is vermeld, raadpleeg dan uw arts of apotheker.

5 Hoe bewaart u Canesten gyno 1 tablet?
Houd geneesmiddelen altijd buiten het bereik en zicht van kinderen.

* Bewaar dit geneesmiddel in de criginele verpakking in een droge omgeving bij maximaal 25°C.

* De uiterste gebruiksdatum is vermeld op het vouwdoosje. Bij de tablet is deze bovendien vermeld op
de strip achter de letters EXP; EXP staat voor expiry date, Ejnge|s voor vervaldatum. Gebruik de tablet
niet als deze datum is verstreken.

Geneesmiddelen dienen niet weggegooid te worden via het afvalwater of met huishoudzlijke afval.
Wraag uw apotheker wat umet mEdiciljnen moet doen die niet meer nodig zijn. D'eze maatregelen zullen

helpen kij de bescherming van het milieu.

6. Overige informatie
Wat Canesten gyno 1 tablet bevat

Canesten gyno 1 tablet, tablet voor vaginaal gebruik 500 mg:

Werkzaam bestanddeel per tablet: ED% mg gntrirnaml.

Andere bestanddelen (hulpstoffen): calciumlactaat, maiszetmeel, crospovidon, colloidaal siliciumdicxide,
melkzuur, lactose, magnesiumstearaat, |'|}rprc- mellose, micmkrista"ijne cellulose.

Hoe ziet Canesten gyno 1 tablet er uit en wat is de inhoud van de verpakking
Canesten g}rnu1 tablet is w_-rkrijghaar in een \rerpaH:ing met 1 tablet en een applicatu::r.

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant

Registratichouder: Bayer BV., Energieweq 1, 3641 RT Mijdrecht.
Woor inlichtingen: Consumer Health Division, Postbus 80, 3640 AB Mijdrecht.

Fabrikant: Bayer Pharma AG, Leverkusen, Duitsland.
GP Grenzach Produktions GmbH, Grenzach-Wyhlen, Duitsland.
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